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1. Bakgrund

| de dentala unitarna finns ett system av ror, slangar och ventiler, som leder fram
vatten till kopplingarna fér borrmaskin/ultraljudsinstrumenten och spol/sprejsprutan.
Det vatten som anvands i unitarna &r vanligtvis kranvatten. Halten av
mikroorganismer (bakterier, svamp, parasiter och virus) i vattnet ar under normala
forhallanden lag, men pa grund av det laga vattenflodet inuti uniten bildas latt
belaggning av mikroorganismer pa slangarnas vaggar och ror. Detta gynnas aven
av att slangarnas ytor ar stora i forhallande till deras volym. Om dessa
mikroorganismer inte avlagsnas finns risk att de forokar sig och bildar en biofilm.
Den bestar, forutom av mikroorganismer, av produkter som mikroorganismerna kan
bilda.

Fran biofilmen lossnar mikroorganismer, som vid tandbehandling kan &verforas till
bade patienter och tandvardspersonal, framst genom aerosoler. For friska individer
ar dessa mikroorganismer ej farliga, men det ar inte uteslutet att de kan infektera
manniskor med forsamrat immunférsvar. Riskbakterier for denna grupp av individer
ar Legionella pneumophila och Pseudomonas aeruginosa. Fran vissa bakterier
frigors s.k. endotoxiner, dvs. delar av bakteriernas cellvagg. Det finns indikationer
pa att endotoxiner kan orsaka allergiska problem.

Av dessa skal kraver Socialstyrelsen att vattnet i dentala unitar skall uppfylla de
mikrobiologiska kvalitetskrav som galler for dricksvatten (LIVSFS 2005:10). Detta
innebar bl.a. att férekomsten av s.k. heterotrofa mikroorganismer ej far éverstiga
100 per ml (CFU/ml).

Ett satt att nd detta mal ar att forhindra att biofilm bildas pa& slangarnas vaggar
genom att behandla vattnet med antimikrobiella &mnen, alt. genom att avlagsna
biofilmen med olika kemiska foreningar innan den blivit sa tjock att mikroorganismer
lossar och féljer med vattenflédet genom slangarna.

Socialstyrelsen rekommenderar att unitvattnets kvalitet dokumenteras med
mikrobiologisk analys minst en gang per ar.

Ett av flera satt att uppna kvalitetskravet ar att anvanda den s.k. Umea-modellen.
Den har anvants vid Tandlakarhogskolan i Umea i mer an 20 ar och finns ingaende
beskriven i Tandlakartidningen (2006/11).

2. Umea-modellen - Sammanfattning

Umeda-modellen baseras pa att etablering av mikroorganismer i unitarnas slang-
system forhindras genom narvaro av en lag koncentration av Klor.
Sammanfattningsvis innebar metoden att:

e Unitens slangsystem desinfekteras kontinuerligt genom att klor-
innehallande vatten leds in i uniten via en trycksatt flaska, fast pa unitens
utsida

e Vattnet kloreras med hjalp av en vattenreningstablett som tillsatts varje
gang flaskan fylls med vatten

e Funktionskontroll gérs med aterkommande mikrobiologiska analyser av
unitvattnet



e Funktionen ar oberoende av stérningar i dricksvattenférsérjningen

3. Anslutning av flaska till dental unit

Vissa tillverkare levererar unit med flaska, andra inte.

Kontakta servicetekniker for montering och anslutning av flaska pa ny eller gammal
unit. Fore installation av flaska: Kontrollera (med tillverkaren) att unitens
vattensystem inte innehaller detaljer av aluminium eller annat material, som kan
skadas av natriumhydroxid, eller som inaktiverar klor. Om flaska monteras pa
gammal unit skall grundrengdring goras innan uniten tas i bruk (se sid 6).

4. Desinfektion av unitvattnet med vattenreningstablett Aquatabs®

| vattenreningssammanhang ar Aquatabs en valkand och rekommenderad produkt,
bl.a. av FN:s utvecklingsprogram, WHO och Roda korset. Aquatabs innehaller
natriumdiklorisocyanurat, som i vatten bildar en l6sning innehallande isocyanursyra
och klor, av vilket ca 80 % foreligger som hypoklorsyra och resten som hypoklorit.
Lésningens neutrala pH, samt narvaron av isocyanursyra medfoér att risken for
skadliga effekter pa material och patient/personal &r minimal.

Det finns Aquatabs innehdllande varierande mangd natriumdiklorisocyanurat. For
att fa dricksvatten av god kvalitet rekommenderas att 1 tablett som innehaller 3,5
mg (forpackning med gul text) l6ses i 1 liter vatten. Denna “gula” Aquatabs
genererar pa detta satt en ldsning som innehaller 2,4 ppm fritt klor.

Denna dosering anvands aven for att desinfektera unitvattnet. Det ar alltsa helt
ofarligt att vid tandbehandling exponeras for, eller dricka vatten som behandlas med
denna koncentration av klorféreningen.

Anvand 2 "gula” Aquatabs om flaskan rymmer 1,5 - 2 liter vatten.
Tillrett Aquatabs-vatten for kliniskt bruk bér anvandas inom 3 dygn.

Det finns aven Aquatabs i forpackning med gron text. 1 "gron” Aquatabs innehaller
17 mg natriumdiklorisocyanurat, som genererar ca 11,5 ppm fritt klor i en 1 liter
vatten. Denna koncentration kan anvandas for desinfektion under veckoslut eller
annat langre uppehall i verksamheten, men inte vid patientbehandling.

Cryptosporidium

Parasiten Cryptosporidium ar motstandskraftig mot klor. Vattenledningsvatten med
pavisad eller misstankt kontamination med Cryptosporidium maste kokas innan det
anvands i flaskan (det racker med att koka upp vattnet). Alternativt kan
Cryptosporidium-fritt vatten hamtas fran annan kalla. Aquatabs i foreskriven
dosering skall alltid tillsattas i flaskan, &ven om vattnet kokats.

Desinfektion under semester eller andra langre uppehall

FOr att forhindra forokning av mikroorganismer i unitarnas slangsystem under langre
uppehall i verksamheten t.ex. semester rekommenderas att slangsystemet fylls med
vatten innehallande hogre klorkoncentration. Vid problem med héga bakteriehalter i
unitvattnet kan detta forfarande aven anvandas over helg.



Dag innan uppehallet inleds:

1. Fyll flaskan med %2 liter vatten, tillsatt 3 st "gula" Aquatabs (alt. 1 liter vatten
samt 6 "gula”, eller 1 liter vatten samt 1 "gron" Aquatabs)

2. Spola I6sningen genom unitens samtliga instrument och lamna uniten sa under
uppehallet

Efter uppehallet:

Fyll flaskan med nytt vatten enligt gallande doseringsanvisningar (1 "gul” Aquatabs
per liter). Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin, och arbeta darefter som
vanligt.

5. Mikrobiologisk analys av vatten fran dental unit

Socialstyrelsen rekommenderar att unitvattnet ar av dricksvattenskvalitet. Detta
innebéar att bl.a. att forekomsten av s.k. heterotrofa mikroorganismer ej far éverstiga
100 per ml (CFU/mI). Socialstyrelsen rekommenderar aven att vattnet i uniten
analyseras minst en gang per ar med avseende pa dessa mikroorganismer. Vid
analysforfarandet skall metod rekommenderad av Statens Livsmedelsverk (SLV)
anvandas (SS EN ISO 6222).

Mikrobiologisk analys av unitvatten kan goras vid laboratorier som anvander metod
enligt ovan.

Vid Kliniska laboratoriet, avdelningen for oral mikrobiologi vid Tandlakarhégskolan i
Umea har bakteriologiska analyser av unitvattnet utforts i mer &n 25 ar.
FOre provtagning

Planera alltid provtagningen sa att transporttiden blir den kortast mojliga och att
provet nar laboratoriet helst paféliande vardag (helgfri mandag - fredag).
Anvandning av A-post rekommenderas

Bestall ror och remissunderlag fran Kliniska laboratoriet (adress se sid 7), garna via
E-post: oralmikrobiologi@vll.se
Telefon: 090 -7856168

Provtagning

Starta aktuella unitar med urspolning enligt vanlig morgonrutin.
VIKTIGT: Anvand unitarna for vanligt arbete under minst 2 timmar!
Tag darefter vattenprov enligt foljande:

1. Numrera provroren och anteckna foéljande pa remissen:

Klinik, postadress och e-mailadress.

Datum

Provtagningsstélle (rumsnummer).

Typ av vattenrening (t.ex. Aquatabs, KAVO Oxygenal).

2. Satt en hoggradigt ren spets i blastern.



3. Spola ur, minst 30 sek, fore provtagning.

4. Fyll provroret helt (50 ml), utan att vidréra dess insida eller gangor med fingrar,
slangar o.d.

5. Tillslut provroret.

6. Anteckna uppgifter som kan vara av varde vid tolkning av analysresultatet, t.ex.
om uniten varit avstélld, eller delar av vattensystemet blivit utbytta.

7. Sand prover och ifylld remiss till Kliniska laboratoriet sa att forsandelsen helst nar
fram paféljande dag. Anvand A-post.

Adress

Kliniska Laboratoriet
Oral Mikrobiologi
Tandlakarhdgskolan
901 85 Umea

Provsvar

Analysresultatet utskickas via e-mail 1-2 veckor efter att provet kommit in till
laboratoriet.

6. Atgarder efter att forhojd halt av mikroorganismer pavisats i
unitvattnet

Vid bakteriehalter som Overskrider gransvardet for godkand vattenkvalitet (> 100
CFU/mL) ges rekommendationer om atgarder. Dessa kan vara:

e Behandling av slangsystemet med vatten innehallande forhojd klorkoncentration.

Fyll flaskan med Y% liter vatten, tillsatt 3 st "gula" Aquatabs (alt. 1 liter vatten
samt 6 "gula”, eller 1 liter vatten samt 1 "gron" Aquatabs)

Spola lésningen genom unitens samtliga instrument och lamna uniten sa under
uppehallet, t.ex. ett veckoslut

Efter uppehallet:

Fyll flaskan med nytt vatten enligt gallande doseringsanvisningar (1 “gul”
Aquatabs per liter). Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin, och arbeta
darefter som vanligt.

e Grundrengdring

Patagligt hoga bakteriehalter i unitvattnet indikerar att unitslangarnas ytor &r
tackta med en biofilm som vuxit till sa att den slapper ifran sej stora mangder
mikroorganismer. Biofilmen kan endast avlagsnas med hjélp av grundrengdring.
Denna bor endast goras efter att analys visat pa forekomst av hoga
bakteriehalter i unitvattnet och rekommendationer fran laboratoriet eller tekniker.



Grundrengdoringslosningen ar korrosiv och kan skada utrustningen om bor darfor
goras endast vid patagligt behov. Basta sattet att undvika grundrengéring ar att
forhindra att biofilmen uppstar genom att alltid halla unitvattnet klorerat.

Grundrengo6ring

Grundreng0ring innebéar att biofilmen avlagsnas med hjalp av l6sning som
innehaller natriumhydroxid (0,8%), detergent (< 0,1%), komplexbildare (0,2%), samt
en indikator (fenolftalein, 0,05%).

Lésningen bereds genom att satta 100 ml av grundrengdringskoncentrat och fylla
pa vatten till ca 1 liter. Fenolftaleinindikatorn fargar vattnet rott .

Grundrengdring, princip

Losningen leds in i unitens slangsystem pa kvallen, far verka éver natten, och
spolas ur nasta dags morgon med vanligt vatten.

OBS:

Las noggrant igenom nedanstaende beskrivning!

Det & MYCKET VIKIGT att all rengéringslésning spolas ut, och ersatts med vatten
innehdllande Aquatabs, innan uniten anvands for patientbehandling!

Led in I6sningen i uniten vid arbetsdagens slut. Spola genom de olika instrumenten
sa att rodfargad I6sningen kommer ut ur slangarna. Lat Iésningen verka i slangarna
over natt. Tom flaskan med grundrengdéringslésning och fyll den med vanligt vatten.
Spola tills ofargad I6sning, rent vatten, kommer ut ur slangarna.

e OBS! Ibland kan det kravas att slangarna behandlas under tva pa varandra
foljande natter. Detta bor endast ske efter anvisningar fran laboratoriet.

VARNINGAR:

Natriumhydroxid ar alkaliskt och fratande! Se varuinformation via lank:

https://docplayer.se/20501929-Sakerhetsdatablad-natronlut-5-50.html

Sarskilt farligt: Inandning av aerosol, samt att f& hydroxidhaltig |6sning i dgonen.

Bar skyddsrock, handskar och ansiktsskydd (visir, alt. skyddsglaségon och
munskydd) vid hantering av natriumhydroxidlésning.

Vid stank i 6gon skall 6gonspolning kunna pabdérjas inom 5 sekunder, och
paga minst 15 minuter. (AFS 1999:7, 98)

OBS!
Av sakerhetsskal avrads anvandning av flaska med tunn vagg till grundrengéring.

Anvand darfor Flaska med tjock vagg!


https://docplayer.se/20501929-Sakerhetsdatablad-natronlut-5-50.html

Tank pa foljande

Grundrengdringslosningen ar fratande.

Sarskilt halsovadligt ar inandning av aerosol fran I6sningen, samt att fa stank av
lI6sningen i dgonen.

Anvand skyddsrock, handskar, visir, alt. skyddsglaségon och munskydd
vid hantering av grundrengdéringslésningen.

Vid stank i 6gon skall 6gonspolning kunna pabdrjas inom 5 sekunder, och paga
minst 15 minuter (AFS 1999:7, 98)

Innan grundrengdringen inleds

Las forst igenom alla moment i anvisningarna!
Kontrollera att 6gonspolning finns pa plats.

Kontrollera att sugen fungerar. Den skall dra undan mist 2 ganger den
sammanlagda volymen av luft och vatten som kan spruta ur en slang, eller ur
roret till patientglaset. Om detta krav inte uppfylls bér sugen servas.

Tag péa skyddsklader, handskar och ansiktsskydd (visir, alt. skyddsglasogon och
munskydd).

Utforande

10.

11.

Lamplig kvall (dag 1)
Skruva bort motorer och snabbkopplingar fran slangarna till instrumentbryggan,
samt dppna alla regleringsventiler fér vattenflodet till instrumenten helt.

Hall en portion (100 ml) rodfargad natriumhydroxidlésning (markt 8 % natrium-
hydroxid m.m.) i tjockvaggiga flaskan (0,8 -1liter) och fyll till flaskhalsen.

Skruva fast flaskan pa uniten.
Koppla darefter in tryckluften.

Anslut en slang fran trefunktionssprutan/blastern till hogvolymssug. Anvand
garna tratt och tata med papper sa att aerosol ej sprids i rummet. Spola tills
rod l6sning kommer ut ur slangen. Upprepa detta forfarande med de 6vriga
instrumentet, inklusive glaspafyllningen om denna ar ansluten till flaskan.

Avbryt proceduren om lackage av vétska eller aerosol upptacks. Utred orsaken!

OBS! Se till att flaskan inte blir tom under proceduren. Detta kan medféra att luft
kommer in i systemet, med risk for stank och aerosolspridning.

Slapp ut luften ur flaskan (manometern skall visa 0), skruva bort flaskan och
torka noggrant bort allt spill och "efterdropp”.

Flytta flaskan till n&sta wunit om fler skall behandlas. 1 liter
grundrengoringslésning racker till 2-3 unitar.

Hall forsiktigt bort 6verbliven réd I6sning i narmaste tvéattstall eller diskbank och
spola samtidigt med vatten.

Fyll flaskan med vanligt kranvatten och montera den pa uniten, men koppla €j in
tryckluften.



12.
13.

14.
15.
16.

Sug 2-3 liter vanligt kranvatten genom sugslangarna som vid vanlig kvallsrutin.

Stang av huvudstrém och tryckluft till uniten och kontrollera att det ej droppar
fran slangarna pa instrumentbryggan. Léagg géarna papper under.

Lamna uniten i detta skick till pafdljande morgon.
Skolj anvanda karl och torka noggrant bort stdnk och spill av rengdringslésning.

Hantera fororenat torkpapper som vanliga, brannbara sopor fran
behandlingsrum.

Foljande morgon (dag 2):

1. Koppla pa huvudstrém och tryckluft till uniten, samt tryckluft till flaskan.

2. Koppla samman slang fran de olika instrumenten och hogvolymsugen som vid

A5 ovan. Spola tills helt ofargat vatten kommer ut ur slangen fran
respektive instrument.

Om uniten behdvs for patientbehandling fyll flaskan med nytt vatten och tillsatt
samtidigt Aquatabs enligt gallande doseringsanvisningar.

4. Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin.

Anslut motorer och arbeta darefter pa vanligt satt.

OBS! Foljande gors endast pa rekommendation fran laboratoriet som
analyserat vattenprovet

Kvéllen dag 2.

Upprepa momenten under A och B

Foljande morgon (dag 3).

1. Koppla pa huvudstrom och tryckluft till uniten, samt tryckluft till flaskan.

2. Koppla samman slang fran de olika instrumenten och hogvolymsugen som vid

A5 ovan. Spola tills helt ofargat vatten kommer ut ur slangen fran
respektive instrument.

. Fyll flaskan med nytt vatten och tillsatt samtidigt Aquatabs enligt gallande

doseringsanvisningar.

4. Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin.

5. Anslut motorer och arbeta darefter pa vanligt sétt.



Fragor om Umeé-modellen samt om mikrobiologisk analys av unitvattnet
Ewa Engbo-Stromaqvist, biokemisk analytiker,
oralmikrobiologi@regionvasterbotten.se 090-785 61 68.

Tekniska fragor
Lars Westergren, tekniker: lars.westergren@regionvasterbotten.se, 090-785 61 20.

Installation av flaska
TS Dental. info@nsk.sweden. Tel. 0935-13111.

Litteratur

Socialstyrelsen: Att forebygga vardrelaterade infektioner. Artikel: 2006-123-12
Tandlakartidningen: Umea har metod fér desinfektion av unitar (2006/11)
Tandlakartidningen: Patogener i unitens vatten (2013/9)

Tandlakartidningen: Unitens vatten inte alltid rent (2015/11)

Dokumentet sammanstallt av
Rolf Claesson och Claes Tornheden
2012-10-18

Omslagsfoto
Claes Tornheden

Dokumentet reviderat
2016-03-10

RC

2018-01-31

RC

20190527

RC

10


mailto:oralmikrobiologi@regionvasterbotten.se
mailto:lars.westergren@regionvasterbotten.se
mailto:info@nsk.sweden

